
うれしい誕生日

●今日は○○保育園 ・ 幼稚園のお誕生会。 たくさんのお友達に囲まれてとってもうれしい日。

　そこで、 みんなが大好きなケーキを作ってお祝いすることにしました。

●そこへお友達がきて、 生地の材料を選んでくれました。

保育者 ： 誕生児の所へ行き、 ケーキの材料を舞台に貼ってもらう。

誕生児 ： 材料を選び好きな所に貼る 【小麦粉 ・ 砂糖 ・ バター】

※誕生児のいる所へ行くので、 なるべく誕生児特別席として一番前に座る。

●もらった材料をボールに入れて準備ＯＫ！

保育者 ： ボールに材料を入れる動き ・ 逆さまに貼る。

●そこへお友達がきて、 生地を混ぜるのを手伝ってくれました。 （ミックスエクササイズ）

保育者 ： 両サイドに子どもを呼び （数名） 踊る。

誕生児 ： 保育者の真似をして踊る。

子ども ： 保育者 ・ 誕生児の真似をする。

※保育者のみで踊ってもＯＫです。

●混ぜた生地をオーブンで焼くことにしました。

保育者 ： 混ぜた材料をオーブンに入れ、 『５ ・ ４ ・ ３ ・ ２ ・ １ ・ チ～ン！』 と数える。

子ども ： 大きな声で数える。

●ふっくらしたスポンジケーキができました。※【１回目黒こげ、 ２回目成功】

●そこへお友達がきてケーキにトッピングをしてくれました。

保育者 ： トッピングする素材を用意し子どに選ばせる。

誕生児 ： 素材を選びトッピングする。

※トッピングは年長児がやります。 終わった子どもは横に並ぶよう促します。

●お誕生日ケーキの完成！誕生児のお友達が作ったケーキを囲んで、 みんなからお祝いの歌をプレゼントしました♪

保育者 ： 誕生児を舞台に誘導する。

誕生児 ： 舞台に並ぶ。

●おたんじょうびおめでとう～！！！

保育者 ： 『おたんじょうびおめでとう』 を貼り 『せ～の　パン！』 とクラッカーを鳴らす。

子ども ： 『せ～の　パン！』 で手を叩く。

●誕生日のお友達は、 お友達、 先生達に素敵な言葉でお礼を言いました。

誕生児 ： 『どうもありがとう』 

●うれいしい誕生日はすてきな笑顔でいっぱいでした。 お父さんお母さん、 誕生日をありがとう。

おしまい

■使用する素材■

誰もが持っている特別な日、 誕生日。 この大切な誕生日をみんなでお祝いしてあげましょう。

異年齢 ・ 同年齢の子ども達が一緒に参加することで、 相手を祝福するきっかけになればと思います。

ミックスエクササイズ♪

①両手をかいぐり～！

　ぐるぐる　ぐるぐる　ぐるぐる　ぐるぐる

　よくまぜよう！

②両手を上 （手を上に伸ばし回す）

③両手を前 （手を前に伸ばし回す）

■使用する素材■

■使用する素材■

■使用する素材■

※●は保育者のセリフになります。

※ボールの裏側には黒の厚紙かフエルトをご使用ください。


