
セリフ：できるよ！やってみよう！ 

さんかくんの歌♪ がんばれ！がんばれ！※さかなに変身中 

セリフ：おなかがすいたからドーナツ食べたいな♪ 

セリフ：できるよ！やってみよう！ 

さんかくんの歌♪ がんばれ！がんばれ！※ドーナツに変身中 

セリフ：みんなの力をあわせればなんでもできるね♪じゃぁ今度は大きくなりたいな♪ 

セリフ：大きく～？ 

セリフ：できるよ！できるよ！やってみよう！ 

さんかくんの歌♪ がんばれ！がんばれ！※大きい三角に変身中 

セリフ：うわ～っ大きくなれた～やった～！！！ 

こうしてさんかくんたちはへんしんごっこを楽しみました。みんなで力を合わせればきっと大きな夢もかなえ 

られることでしょう♪  ありがとう【さんかくん】♪ 

お～し～ま～い～♪ 

 

 

★演じ方ポイント★ 

・形を完成させることが難しいので、慣れるまでは練習が必要です。もしくは２人ペアで演じてみましょう。 

・【がんばれ！】の所は完成を待っているだけだと間延びしてしまうので、【手拍子で応援してね♪】 と伝えます。 

・身体全体を自由に使って演じてみましょう。胸だけでなく好きな所に貼って楽しんでみてください。 

・子どもをステージに呼んで作ってみましょう。見ている子ども達がさらに興味を持って注目してくるので、会場との 

一体感を味わうことができます。 

・さんかくんの歌が場面の切り替えなので、音楽担当の先生と事前にタイミングを打ち合わせしておきましょう。 

 

 

 

 

振付 

ちくちく  かくかく    ちくちく  かくかく  

（人差指を上に立て片方ずつ３回突きあげる） （両手で頭の上に山を作り、右に傾ける） × ２ 

さんかくん （さんかくん）  

（おおきなさんかくポーズ） 

ちからあわせて  へんしん  しよう 

（隣の人と手をつなぐ） （おしりを振りる） （両手を大きく上に上げてポーズ） 


