
果物を作ろう

おつかいリレー

■準備するもの■

枠：太い紐に等間隔に面ファスナーを縫い付ければ、自由自在に形を作れます。（約 85㎝）

ボール：フェルトを薄い丸の形にし、片面に面ファスナーを縫い付けます。（直径 5㎝）

ロープで囲んだ中に、面ファスナーをつけた小さなボールをつけて果物

を作ります。乳児から楽しめる簡単な遊びです。

遊び方

赤いボールをは身体の色々な所に貼ってあります。

①赤い枠を形にする【いちご・リンゴなど】

②ボールを剥がして赤い枠の中にくっつけます。

②全て枠の中にくっつけたらヘタをつけて完成！

※赤い枠を黄色に変えれば【オレンジ・バナナ・パイナップル】が作れます。

フルーツを買いにおつかいに行く、リレー方式のあそびです♪

子ども達が自分で色を塗った果物カードに面ファスナーを付け、ステージに

貼る事が出来ます。雨の日や運動あそびの導入におすすめです！

■準備するもの■

素材：【さくらんぼ・ぶどう】を印刷し、ダンボールや厚紙に貼り、裏に面ファスナーを貼る。

　　※ポイントは面ファスナーを５㎜×５㎜くらいにすると取りやすいです。大きく付けて

　　　しまうと取った時に素材が破けます。

遊び方

布バックをバトン代わりにし、ステージにある物を早くカバンに入れた方が勝ちです。

①２列に並び、３番目から後ろは座って待機。

②スキップしながら果物を取りに行く。取ったらバトンタッチ！

③ステージはこまめにポーズを変えて楽しませます。


